




v/;{k dh dye ls---
	 ukxjey eksnh lsok lnu dh LFkkiuk 
mu fnuksa gqbZ Fkh tc jkaph 'kgj esa 
LokLF;&lsok dh lqfo/kk ugha ds cjkcj 
FkhA le; ds lkFk&lkFk bl {ks= esa 
vizR;kf'kr fodkl gqvk gSA ,d le; 
Fkk tc jksxh dh ukM+h dks Nw dj jksx 
dk vankt fd;k tkrk Fkk fdUrq vkt 
'kjhj ds vUnj dh Nfo mrkj dj jksx 
dks lqfuf'pr fd;k tkrk gSA jksfx;ksa dks 

gkWfLiVy ds lkFk&lkFk gkWfLiVSfyVh Hkh pkfg,A fpfdRldksa dh 
fMxzh] ikjk esfMdy LVkQ dk ,tqds'ku lfVZfQdsV] gkWfLiVy ds 
DokfyVh ysoy dh ekU;rk bR;kfn lHkh vc ek;us j[k jgs gSaA 
le; ds lkFk&lkFk vius vki dks vixzsM j[kuk vfr vko';d 
gSA bUgha lc igyqvksa ds rgr~ lsok lnu esa Hkh dk;Z fd;s tk jgs 
gSaA

	 lnu dks NABH  ekU;rk ds fy, iz;kl fd;s tk jgs gSaA 
NABH dh ekU;rk izkIr djus ds Øe es lnu dk vkWy jkmaM 
fodkl gksxkA uflZax ds lkFk&lkFk lnu esas j[k&j[kko dk Lrj 
Å¡pk gksxkA fpfdRlk ds lkFk&lkFk Mk;XuksfLVd foHkkxksa dk Lrj 
Å¡pk gksxkA dS'k dkmaVj ls ysdj ,dkmafVax rd ,oa LVksj izca/ku 
ls ysdj ekuo lalk/ku izca/ku dk Lrj Å¡pk gksxkA NABH ds 
rgr gjsd ,fDVfoVh dk TAT ¼VuZ vjkmaM Vkbe½ r; fd;k tkrk 
gS] rkfd fdlh Hkh izfØ;k esa fdlh Hkh rjg dk foyac u gksA blds 
vykok iz;kl fd;k tk jgk gS fd jksfx;ksa dk izslfØI'ku daI;wVj 
esa fy[kk tk;s] BHT E-PAD ij esUVsu fd;k tk;s] jksxh dk 
fjdkWMZ fMftVy gks] Dyhd vkWQ cVu ij jksfx;ksa dh buQkesZ'ku 
fpfdRldksa dks feysA

	 vLirky ds lfoZl ysoy dk fodkl rc rd ugha gks 
ldrk gS tc rd dk;Zjr deZpkfj;ksa dh n{krk dk fodkl ugha 
fd;k tk;sA blds fy, iz;kl fd;k tk jgk gS fd u, ikjk 
esfMdy LVkQ dk ,d fefuee ,tqds'ku ysoy gksA lnu ds lHkh 
deZpkfj;ksa dks fujarj Vªsfuax nh tk;sA Vªsfuax nsus ds fy, Vªsuj 
;ksX; gksaA geus ladYi fy;k gS fd vLirky esa vk;s xaHkhj ls 
xaHkhj jksxh dks izkFkfed fpfdRlk vo'; feysA blds fy, ;ksX; 
bUVslhfoLV dh cgkyh dh xbZ gS vkSj ifj.kke vPNs fey jgs gSaA

lnu dh fpfdRlk dk Lrj vkSj Hkh Å¡pk djus ds fy, dksy 
bafM;k ,oa lekt ds lg;ksx ls dkfMZ;d lsaVj dh LFkkiuk dh 
tk jgh gSA ;g lsaVj 'kh?kz gh dk;Zjr gksxkA

	 mijksDr lHkh dk;ksZa ds fy, lnL;ksa dh o Lo;a lsodksa dh 
,d cM+h Vhe dk;Zjr gSA lp gS %

Mqcfd;k¡ lkxj esa xksrk[kksj yxkrk gS]
tk tk dj [kkyh gkFk ykSV dj vkrk gS]
feyrs ugha lgt gh eksrh xgjs ikuh esaA

c<+rk mRlkg blh gSjkuh esa]
eqëh [kkyh mldh gj ckj ugha gksrh]
dksf'k'k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

&v:.k NkoNfj;k

	 eSa lekt dk vkHkkjh gwa fd eq>s esjs 
iwT; nknk th ds uke ls LFkkfir bl 
çfl) vLirky ukxjey eksnh lsok 
lnu esa lsok dk volj çnku fd;k 
x;kA esjk lj LFkkiuk dky ds lekt 
ds egkiq:"kksa ds çfr lgt gh >qdrk gS 
ftUgksaus de ljdkjh o futh lalkèkuksa 
ds ckotwn bl LokLF; lsok dk çkjaHk 

fd;kA LFkkiuk dky ls 65 o"kks± rd ru eu èku ls bls fodflr 
djus esa layXu lHkh  vxztksa dks Hkh eSa g`n; ls ueu djrk gwaA

	 esjk vuqHko‌ gS fd vLirky çcaèku ekuo 'kjhj dh lajpuk 
dh rjg tfVy gSA ftl rjg ,d 'kjhj dk lapkyu ikap eq[; 
fØ;kvksa  Üolu] ikpu] jälapj.k] mRltZu o raf=dk fØ;kvksa 
ds }kjk gksrk gSA LokLF; lsok ds Hkh ikap çk.k gS ftudh 
dk;Zdq'kyrk ls vLirky dk lgh lapyu gks ldrk gS] os gSa 1½ 
çcaèk lfefr 2½ fpfdRld x.k 3½ iSjk esfMdy LVkQ 4½ lgk;d 
deZpkjhx.k ,oa  5½ ejhtA

	 cgqr rst xfr ls cnyrs txr esa çksQs'kuy eSustesaV 
ds ekè;e ls gh LokLF; lsok dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k 
tk ldrk gS vkSj ge iwoZ vè;{kksa ds ekxZn'kZu esa vius lhfer 
lalkèkuksa esa fofHkUu lfefr;ksa ,oa ijke'kZnkrk ds ekè;e ls 
vLirky ds lHkh ikap çk.kksa dk fu;eu dj jgs gSaA

	 ejhtksa dh lgk;rk ds fy, lnu fe=ksa ds LFkkiu] iSjk 
esfMdy o lgk;d deZpkfj;ksa gsrw fujUrj çf'k{k.k o mRlkgoèkZu] 
fpfdRldksa ds lkFk yxkrkj laidZ o çcaèk dk;ZdrkZ dh fu;fer 
cSBdks ds ekè;e ls mipkj dh xq.koÙkk esa fujUrj lqèkkj gks jgk 
gSA

	 ejht vfèkd larq"V gSa] fpfdRldksa dks larks"k gS] iSjkesfMdy 
LVkQ çsfjr gSa vkSj lgk;d deZpkjh x.k Hkh ldkjkRed gSa A

	 g"kZ dh ckr gS fd cgqr tYn gh iSFkksy‚ftdy tkap gsrq 
gkse dysD'ku dh O;oLFkk gks jgh gS vkSj ºzn; lacafèkr chekfj;ksa 
dk Hkh bykt 'kq: gks jgk gS A

	 lsok lnu dk fodkl lekt ds drZO;fu"B Lo;alsodksa ,oa 
mnkÙk nkunkrkvksa ds lg;ksx ds QyLo:i gh gqvk gS vkSj vkxs 
Hkh gksxk A

	 eSa Vhe lsok lnu ds lHkh lnL;ksa ds çfr d`rK gwaA

ckr vxj gks tk,]

rks mij okys ls nqvk ekax yw¡]

lc ds nq[kksa esa dke vkÅa]

,slk dqN gquj ekax yw¡A

&vk'kh"k ¼ehuq½ eksnh 

lfpo dh dye ls---



laikndh;----

fpfdRlh; vk;ke
	 fnukad 29-10-2022 dks ejht ¼vkj- ,l- flag] 75 lky] iq:"k½ dks Nkrh esa nnZ] 'okl ysus esa rdyhQ] 
pDdj vkus dh f'kdk;r] vR;ar xafHkj gkyr esa HkrhZ gqvkA tk¡p djus ij irk pyk fd ejht iwoZ ls Mk;cfVd 
,oa Fkk;jkbM dh nokb;k¡ ysrk gSA ejht dks cgqr ilhuk vk jgk Fkk ,oa mlds ân; dh xfr ek= 30 FkhA 
bl fLFkfr dks gkVZ CykWd dgrs gSaA blesa ân; dh xfr bruh de gks tkrh gS fd iwjs 'kjhj esa jDr ugha igq¡p 
jgk FkkA ejht dk iksVsf'k;e Hkh c<+k gqvk Fkk ftldh otg ls ân; dke ugha dj ik jgk FkkA

	 tkap djus ds ckn MkW- d`".kk eqjkjh izlkn ds }kjk rRdky Temporary Pace Maker yxkus dh lykg 
nh xbZA ejht dks Temporary Pace Maker yxk;k x;kA Pace Maker yxus ds ckn ejht dh ân; xfr 
lkekU; gks x;h] rnqijkUr ejht dks MICU esa HkrhZ dj l?ku fpfdRlk dh xbZ ftlls mudk iksVsf'k;e ysoy 
lkekU; gqvkA fLFkfr lkekU; gksus ij Pace Maker gVk fn;k x;kA ejht iw.kZ:i ls Bhd gksdj fnukad 02-11-2022 dks fMLpktZ gq,A

	 ejht ¼jhuk nsoh] 40 lky] L=h½ fnukad 21-10-2022 dks MkW- 'khyeuh ds okMZ esa HkrhZ gqb±A MkW- d`".kk eqjkjh izlkn ds }kjk tk¡p 
dh xbZA ejht dks 'okal ysus esa cgqr rdyhQ gks jgh FkhA ejht ds QsQM+k esa ¼ck;sa rjQ½ gok ugha tk ik jgh FkhA ejht dqN fnuksa 
ls cq[kkj ,oa detksjh ls xzLr FkhA og nek dh iqjkuh ejht FkhA

	 tk¡p ,oa ,Dl&js ds ckn irk pyk fd nk;sa rjQ dk QsQM+k QV x;k gS ftldh otg ls ân; ij ncko iM+ jgk gS ftlds 
dkj.k ejht ds ân; dh xfr cgqr de gks x;h FkhA ejht dk B.P. Hkh fjdkWMZ ugha gks ik jgk FkkA

	 rRdky mls MICU esa HkrhZ fd;k x;k ,oa MkW- d`".kk eqjkjh izlkn ds }kjk Nkrh esa ikbZi (ICD) Mkyk x;kA blds ckn ejht 
dh fLFkfr esa lq/kkj vkus yxkA ik¡p fnuksa rd ejht dh l?ku fpfdRlk dh xbZ vkSj fnukad 27-10-2022 dks QsQM+k lkekU; gksus ds 
ckn] Nkrh ls ikbZi fudky fn;k x;k vkSj ejht dks ldq'ky 01-11-2022 dks vLirky ls Nqêh nh xbZA

&MkW- fot; 'kadjnkl
¼eq[; fpfdRlk vf/kdkjh½

	 ßlaoknÞ&ekè;e gS] volj gS] vuqHkwr izsjd gS ldkjkRed l`tu dkA ekrk&firk] ifjokj vkSj lekt 
esa laokn ls lsok ds cht vadqfjr gksrs gSaA lekt ds deZ;ksfx;ksa vkSj nkuohjksa ds moZjd 'kfDr ls gh ;s 
cht Qynk;h curs gSaA ;wok ÅtkZ dk fo'ks"k egÙo vkSj ;ksxnku gS] lkFk&lkFk ofj"Bksa ds vuqHko vfuok;Z 
gksrs gSaA
	 cM+s HkkbZ dey dsfM;k th] fe= osn izdk'k ckxyk vkSj vuqt o:.k tkyku ds fo'ks"k ekxZn'kZu vkSj 
lg;ksx ls gh laokn dk ;g LFkkiuk vad izdkf'kr gqvk gSA laokn izdk'ku esa dfri; laHko =qfV;ksa ds 
fy, {kek izkFkhZA 
	 lsok lnu ds 65 o"kZ izxfr'khy vkSj ijksidkjh jgs gSaA vc cl ,d n'kd ls Hkh de nwj gS& lsok 
lnu dk ve`r o"kZA lsok lnu ls tqM+us&lh[kus dk lqvolj lkSHkkX; gSA blh euksHkko dks latks, lcksa 
ds izfr fouez vkHkkjA

&vkyksd rqyL;ku

ejht earO;

¼vkids gkWfLiVy esa esjh ek¡ HkrhZ Fkh] og csgks'k FkhA ;gk¡ ds 
vFkd iz;kl ls esjh ek¡ Bhd gks xbZ gS] vkids gkWfLiVy ds lHkh 
yksxksa dks cgqr&cgqr /kU;okn½



uflZax izf'k{k.k
	 orZeku esa lnu esa 170 uls± gSa] tks ejhtksa dh lsok 
ds fy, vFkd iz;kl djrh gSaA lnu dh lHkh ulks± dks 
fpfdRlk {ks= esa vko';d vkSj mfpr izf'k{k.k fn;k tk 
jgk gSA mUgsa bl izf'k{k.k dks O;kogkfjd {ks= esa ykxw djus 
dk volj Hkh feyk gSA blds vykok] mUgksaus le; izca/ku 
vkSj ,d&nwljs ds lkFk&lkFk vLirky esa vkus okys yksxksa 
ds lkFk lg;ksx ds ckjs esa Hkh izf'k{k.k izkIr fd;k gSA

	 ulks± dks ejhtksa vkSj vLirky dh lkQ&lQkbZ vkSj 
LoPNrk dks /;ku esa j[krs gq, 
loksZÙke lsok djus ds fy, izf'kf{kr fd;k x;k gSA

	 lHkh foHkkxksa esa ulks± ds fy, laØe.k fu;a=.k izf'k{k.k dk;ZØe Hkh izfØ;k esa 
gSA csM&lkbM izf'k{k.k Hkh iznku fd;k x;k gSA musa tehuh vuqHko ds lkFk&lkFk 
vko';d oLrqvksa dk mi;ksx djds izf'kf{kr fd;k x;k gSA folaØe.k izfØ;kvksa dk 
izf'k{k.k Hkh ,d izeq[k fgLlk jgk gSA bu lHkh us gesa vLirky dh LoPNrk lsok 
cuk, j[kus esa enn dh gS tSls fd fcLrj ds ?kko] ¶ysfcfVl] lqbZ NM+h dh pksVsa 
vkfn esa deh vkbZ gSA

	 uls± lapkj vkSj lkW¶V dkS'ky esa mUu;u ls xqtj pqdh gSaA fØfVdy ds;j 
bdkb;ksa esa dqN vko';d vfrfjDr lqfo/kk,¡ dh xbZ gSa] tSls vkikrdkyhu fpfdRlk ØS'k dkVZ] VªkWfy;ksa dh O;oLFkk] okMks± esa vko';d 
batsD'ku vkSj e'khuksa dks j[kuk] LVjykbTM izfØ;k gSA ulks± dks vkbZlh;w] ,evkbZlh;w vkSj ,lvkbZlh;w tSlh egRoiw.kZ ns[kHkky dh 
vknrksa esa izf'kf{kr fd;k x;k gSA vkWijs'ku fFk;sVj vkSj yscj :i dks laHkkyus esa Hkh mUu;u fd;k x;k gSA muds dkS'ky dks ij[kus ds 
fy, vDlj fDot+ vk;ksftr dh tkrh jgrh gSA ge viuh ulks± dh ýfp dks c<+kok nsus ds fy, muds fy, dqN izekf.kr dk;ZØeksa dh 
Hkh ;kstuk cuk jgs gSaA okMZ dÙkZO;ksa esa lqPkký ifjorZu ds fy, ubZ ulks± dk vfHkfoU;kl dk;ZØeksa ds lkFk Lokxr fd;k tkrk gSA ge 
viuh ulks± dks ch,y,l] ,lh,y,l vkSj dbZ vU; vko';d fof'k"V izf'k{k.kksa ds fy, Hkstus dh Hkh ;kstuk cuk jgs gSaA ,uvkbZlh;w 
ulks± dks muds dkS'ky vkSj Kku dks mUur djus ds fy, fo'ks"k ikB~;Øeksa ds fy, Hkstk tk jgk gSA ulks± dks muds dk;Z{ks= ds vuqlkj 
fu/kkZfjr dqN ekunaMksa ds vk/kkj ij mudh lsokvksa ds fy, lEekfur fd;k tkrk gSA

	 lnu dh uls± vkxs c<+rh jgsaxh vkSj iwjs leiZ.k vkSj iz;kl ds lkFk lsok djrh jgsaxhA

&Jherh lcZthr dkSj

¼ufl±x v/kh{kd½ 

fMftVyhdj.k 
	 lnu dh xfrfof/k;ksa ds izHkkoh vkSj dq'ky lapkyu ds fy, fMftVyhdj.k Digitalisation  vfr 
vko';d gSA

	 fMftVyhdj.k ds nks igyw gSa & ,d gkMZos;j vkSj nwljk lkW¶Vos;jA gkMZos;j ds rgr~ e'khuksa dh 
[kjhn dh xbZ gS vkSj vgenkckn dh HOPS daiuh ls gkWfLiVy izca/ku dk lkW¶Vos;j fy;k x;k gSA

	 fMftVyhdj.k ds izFke pj.k esa dEI;wVj }kjk jksfx;ksa dk jftLVªs'ku] vksihMh@vkbZihMh fcfyax] 
vkbZihMh esa QkesZlh dk baMsaV] iSFkksykWth@Mk;XuksfLVd dk baMsaV ,oa fjiksVZ djus dk dk;Z fd;k tk jgk 
gSA

	 fMftVyhdj.k ds f}rh; pj.k esa dEI;wVj }kjk bUosaVjh izca/ku] LVksj dh vkiwfrZ dk baMsaV djus dk 
dk;Z fd;k tk jgk gSA fMftVyhdj.k ds r`rh; pj.k esa dEI;wVj ij fpfdRldksa }kjk izsfLØI'ku] vksihMh esa BHT dh baVªh] jksfx;ksa 
ds esfMdy fjdkWMZdhfiax dk dk;Z fd;k tk;sxkA

	 ;g izkstsDV vius vki esa cgqr gh egRoiw.kZ vkSj egRokdka{kh gSA lnu dh vkbZ- Vh- Vhe blds ekudksa dks c[kwch ykxw dj 
jgh gSA gesa vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd lnu dks isijysl cukus dk viuk liuk ,d fnu vo'; iwjk gksxkA

	 Qslcqd] baLVkxzke] OgkV~l,si bR;kfn vk/kqfud ek/;eksa dk Hkh lnqi;ksx fd;k tk jgk gSA
&dkSf'kd pUnz] ¼vkbZ Vh fo'ks"kK½



lsok lnu lqf[kZ;ksa esa---

J)katfy

e/kqlwnu 
ekgs'ojh

lsok lnu ifjokj dh vksj ls fouez J)katfy---

{lsok lnu laokn ds xr ¼Qjojh 2021½ vad izdk'ku i'pkr lnu ifjokj viwjf.kZ; {kfr}

xkSjh'kadj 
dksBkjh

fd'ku yky  
pkS/kjh

vthr  
dksBkjh

Kku izdk'k 
tkyku

'kaHkw  
pwM+hokyk

Hkxoku 
dkcjk

'kkfyxzke 
xkM+ksfn;k

jkejru 
ljkZQ

jkt fd'kksj 
eksnh

cuokjh yky 
iksíkj

{ks=kh; jä vkèkku dsUæ ¼vkj-ch-Vh-lh-½
	 ukxjey eksnh lsok lnu dks >kj[kaM esa igyk futh jä dsaæ ds 
:i esa ekU;rk çkIr gqbZA LVsV vkWQ vkVZ vkWQ CyM lsaVj mPp rduhd 
lqfoèkkvksa ls ;qä ukxjey eksnh lsok lnu esa fLFkr gS vkSj Þ{ks=h; jä 
vkèkku dsaæÞ dh ekU;rk çkIr djus okyk >kj[kaM dk igyk futh jä dsaæ 
cu x;k gSA

	 vc nwj&njkt ds vLirky vkSj vU; uflZax gkse vius ifjlj esa 
dsoy 10 oxZ ehVj ds {ks= esa viuk jä HkaMkj.k dsaæ [kksy ldrs gSaA ,d 
gh Nr esa CyM LVksjst lsaVj gksus ls ejhtksa dks dkQh Qk;nk gksxkA



lsok lnu dh >yfd;k¡

esxk vkWFkksZ f'kfoj

MkWDVZl Ms

ulZst Ms

lhojst VªhVesaV IykaV

Lora=krk fnol lekjksg

L=kh jksx f'kfoj

vkj-ch-Vh-lh

fo'o Lruiku fnol

>.Mksrksyu ¼15 vxLr] 2023½



	 lsok lnu ifjokj dks 66osa LFkkiuk fnol ij c/kkbZ] jk¡ph ds bl izfrf"Br vLirky esa izlwfr ,oa L=h 
jksx foHkkx ds izHkkjh ds :i esa lsok djuk lkSHkkX; ,oa lEeku dh ckr gSA ukxjey eksnh lsok lnu dh 'kqHk 
LFkkiuk ekr` ,oa f'k'kq ns[kHkky foHkkx dh ik¡p 'kS¸;kvksa ds lkFk gqbZ FkhA okLro esa ;g igyk izlwfr foHkkx Fkk 
rFkk vc izca/ku] deZpkfj;ksa ,oa vusd vuqHkoh l{ke MkWDVjksa dh ,d leFkZ Vhe ds lkFk lekt esa 65 lky 
dh lsok dk mRlo eukus ds ckn] gekjs lsok lnu us ns[kHkky ds jk"Vªh; ekudksa dks cuk, j[kus rFkk muesa 
mRd`"Vrk cuk, j[krs gq, dbZ fof'k"V {ks=ksa rd viuh igq¡p dk foLrkj fd;k gSA

	 gekjk ekuuk gS fd f'k'kq thou dk lcls fnO; migkj gS ,oa xHkkZoLFkk izd`fr }kjk iznku fd, tkus okys 
lcls vfoLej.kh; vuqHkoksa esa ls ,d gSA bl migkj dks u dsoy tUe ds le; cfYd xHkkZoLFkk dh iwjh vof/k 
rd iksf"kr rFkk ns[kHkky djus dh vko';drk gSA blfy,] ,d foHkkx ds :i esa ge vius ;gk¡ izlwfr ek¡vksa 

ds fy, ,d LoLFk] izlUufpÙk xHkkZoLFkk lqfuf'pr djus dk iz;kl djrs gSaA

	 bl izfrf"Br vLirky esa vius ckbZl o"kksZa ds vuqHko esa eSaus lsokvksa] fpfdRlk midj.kksa rFkk fo'oLrjh; ekWM~;wyj vksVh ,oa 
vkikrdkyhu foHkkx ds mUu;u ds lkFk bl vLirky rFkk foHkkx dk mYys[kuh; fodkl ns[kk gSA gekjs lsok lnu ifjokj ds dbZ 
izfrf"Br lnL;] muds fudV ds rFkk fiz;tu] gekjs vLirky esa mudk tUe gqvk ,oa tc os gels feyus vkrs gSa rks os foHkkx ds 
lEiw.kZ okrkoj.k ls ysdj ufl±x] ns[kHkky rFkk vkmVMksj ,oa buMksj lsokvksa rd lsokvksa ds lkekftd mUu;u dh Li"V :i ls ljkguk 
djrs gSaA

	 lekt ds lHkh oxks± ds fy, fof'k"V Jsf.k;ksa okyk fo'kky izlo d{k rFkk dksYiksLdksih] Mªsflax :e] iksLVvkWijsfVo fjdojh :e 
ds fy, vyx&vyx fof'k"V dejs] ekr` ,oa f'k'kq foHkkx dk okrkoj.k vius oxZ@vLirkyksa ds lewg esa loZJs"B esa ls ,d gSA

	 nks dksfoM ygjksa ds nkSjku gekjs foHkkx us lexz :i ls mu lHkh ekrkvksa dks fujarj lsok,¡ iznku dh] ftUgsa ml dfBu le; ds 
nkSjku gekjh vko';drk FkhA bu nks ygjksa esa dksfoM ihV~l dh lsok djuk esjs fy, pqukSrhiw.kZ ,oa xkSjoiw.kZ lkSHkkX; FkkA

	 GYNAEC vksVh dks iqufuZfeZr fd;k x;k rFkk gekjs 'kgj esa vk, u, dkWiksZjsV vLirkyksa dh led{k lqfo/kkvksa ds fy, izca/ku 
}kjk gesa vPNs fpfdRlh; midj.kksa ds lkFk xeZ] lq[knk;d] vkarfjd rFkk ysfeuj ¶yksj ds lkFk lqanj ekWM~;wyj OT fn;k x;k gSA
	 gekjs foHkkx ds dsfcuksa dks lnL;ksa ds mnkj nku ls okrkuqdwfyr] LoPN dejksa esa iqufuZfeZr fd;k x;k rFkk lHkh dejksa esa 
vkWDlhtu ikbiykbusa fcNkbZ xb±A lkekftd :i ls le`) oxZ dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, yscj okMZ ds ikl lqbV~l dk fuekZ.k 
fd;k x;kA

	 fiNys rhu o"kks± ls ulks±] gkmldhfiax LVkQ dks uflZax ns[kHkky vkSj gkmldhfiax ds ,u,ch,p Lrjksa ds fy, izf'kf{kr djus ds 
fy, mPp ekinaMksa okys rFkk fu;fer izf'k{k.k l= vk;ksftr fd, tk jgs gSaA

	 bugkml MkbV fdpu Mªx LVksj vLirky esa ,d vkSj cgqr gh vko';d rFkk Lokxr ;ksX; gSA vc ejhtksa dks lykgdkjksa rFkk 
vkgkj fo'ks"kK dh lykg ds vuqlkj fu;fer Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gSA mipkj dh lykg ds vuqlkj nok,¡ lacaf/kr okMks± esa 
igq¡prh gSA blls vU; dkWiksZjsV vLirkyksa dh rjg jksxh ,oa vfHkHkkodksa dk jguk ljy rFkk ijs'kkuh eqDr gks tkrk gSA

	 fiNys nl o"kksZa sesa dbZ u, vLirky ik¡p flrkjk lqfo/kkvksa ds lkFk lkeus vk, gSaA fQj Hkh] gekjs foHkkx esa lcls xaHkhj ekeyksa 
dks cpkus ds fy, tfVy izlwfr laca/kh vkikr fLFkfr;ksa ls iwjh fo'ks"kKrk ds lkFk fuiVus ds fy, vuqHkoh deZpkfj;ksa ,oa MkWDVjksa dh 
n{krk] {kerk,¡ gSaA

	 gekjs vLirky dk CyM cSad gekjs foHkkx ds fy, lcls cM+h laifÙk gSA vR;f/kd jDrlzko ;k xaHkhj jDrkYirk ls ihfM+r izR;sd 
ek¡ dk gekjs foHkkx esa cgqr rsth ls fpfdRlh; lqfo/kk,¡ ,oa mipkj fd;k tkrk gSA lsok lnu esa lsok ds yacs o"kks± esa eSaus ns[kk gS fd 
ijke'kZnkrk bu jDrlzkoh yksxksa dk thou cpkus esa viuk ân; ,oa vkRek yxk nsrs gSaA ge vR;ar izlUurkvksa ls vfHkHkwr gSa] gekjs 
vLirky dh bu vko';d lqfo/kkvksa ds lkFk mudk lQyrkiwoZd fpfdRlk dj ikus ds dkj.kA

	 ge vc vius igys ds fnuksa dh rqyuk esa vius ekuo lalk/ku] izfØ;kvksa esa vf/kd is'ksoj cu jgs gSaA ge Hkh vc vU; dkWiksZjsV 
vLirkyksa dh rjg lHkh izeq[k chek daifu;ksa rFkk Vhih, ds lkFk lwphc) gSaA

	 ge gj efgyk dks I;kj rFkk gkl&ifjgkl ls ifjiw.kZ LFkku ,oa ek¡ rFkk cPps dh lexz HkykbZ ds fy, ,d lefiZr LVkQ ,oa 
fo'ks"kK MkWDVjksa ds lkFk loksZÙke laHko lqfo/kkvksa ds lkFk lsok nsus dh ;kstuk ds lkFk vkxs c<+ jgs gSaA gekjk y{; uSnkfud mRd`"Vrk 
izkIr djuk gS] jksxh lqj{kk ij /;ku dsfUnzr djrs gq, izlwfr ,oa vU; L=h jksxksa ds bZykt esa fujarj xq.koÙkk lq/kkj dh laLd`fr dk 
vuqikyu djrs gSaA

&MkW- vatw dqekj
,e-Mh-] Mh-th-vks] vgenkckn
izlwfr ,oa L=h jksx fo'ks"kK

lnu esa ekr`Ro o f'k'kq ns[kHkky



tc ls tkx`r gqvk gekjk lekt]
Fkh ,d Hkkouk de [kpsZ esa gks lcdk byktA

blds fy, cuk;k x;k ,d Hkou]
uke j[kk mldk ukxjey eksnh lsok lnuA

èkhjs&èkhjs ml uUgs ikSèks us oV o`{k dk fy;k vkdkj]
vkSj vkt bl fo'kky lsok lnu dk lekt ij gS cM+k midkjA

u;h rduhd] u;k bykt dbZ cM+s fpfdRld ;gka miyCèk gSaA
blds lkjs inkfèkdkjh ges'kk vkidh lsok es dfVc)  gSaA

dksf'k'k gS gekjh gj ejht ;gka ls Bhd gks dj okil tk,]
dksbZ uk gks fujk'k vkSj ek;wl] ge lc dh mEehn ij [kjs mrj ik,aA

vHkh rks ia[k QSyk, gSa geus]
gkSlyksa dh mM+ku vHkh ckdh gSA

Nqvk gS vHkh rks flQZ cknyksa dks geus]
mM+us dks iwjk vkleku vHkh ckdh gSA

&Jherh js[kk tSu
mik/;{kk

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ larq fujke;k

ijke'kZ f'kfoj
	 ukxjey eksnh lsok lnu }kjk le;&le; ij fu%'kqYd 
lsok f'kfoj yxk;s tkrs jgs gSa tks bl izdkj gS %&

fnukad f'kfoj

17-02-2022 lkaln [ksy egksRlo

27-02-2022 ;wjksykWth f'kfoj

27-03-2022 L=h jksx f'kfoj

07-04-2022 esxk f'kfoj

05-08-2022 cSad vkWQ bafM;k] cfj;krq 'kk[kk

17-09-2022 vkbZ-Mh-ch-vkbZ- cSad

01-10-2022 ekjokM+h Hkou ifjlj

20-11-2022 esxk vkWFkksZ f'kfoj

12-01-2023 lsok Hkkjrh] tksUgk

17-07-2023 ekjokM+h ;qok eap] jDr nku f'kfoj

ijke'khZ dh dye ls---

	 jk¡ph 'kgj esa dbZ vk/kqfud vLirkyksa ds vkus ds 

ckotwn ukxjey eksnh lsok lnu U;wure ewY;] ln~Hkko;qDr 

lsok rFkk le; ds vuq:i ubZ chekfj;ksa ,oa muds uohure 

bZykt dh izfØ;kvksa esa Hkh vxz.kh jgk gSA gekjh Vhe us 

Operational  eSustesaV esa lg;ksx iznku fd;k] ftlds 

QyLo:i ufl±x ds;j esa mYys[kuh; cnyko vk;s gSaA 

ijke'khZ ,oa O;oLFkkidksa ds chp ikjn'khZ ,oa ln~Hkkouk dk 

okrkoj.k cuk gSA NABH izksVksdkWy ds rgr~ gkmldhfiax] 

flD;ksfjVh] bUQsD'ku daVªksy] Documentation, ck;ks 

esfMdy osLV] fcy dkmalfyax ,oa Re-branding bR;kfn 
esa Hkh fnuksa fnu lq/kkj gks jgk gSA dqN Structural Change 
tSls fd % u;k bejtsalh foHkkx] lHkh OT  ,oa lHkh ICU dks 

,d ¶yksj ij ykus dk dk;Z izxfr ij gSA uohu lkW¶Vos;j 

ls dkxth dkeksa esa deh vkbZ gSA u, lqij Lisf'kfyVh tSls 

& tkWbaV fjIyslesUV] fgekVksykWth] dSalj ltZjh] Likbu 

ltZjh bR;kfn lsokvksa dk foLrkj gqvkA ân; jksxksa ds fy, 

uohure VsDuksykWth okyh Cath Lab yxkbZ tk jgh gSA 

blds mPpre DSA Vscy dh cnkSyr vkus okys le; esa 

Interventional U;wjks jsfM;ksykWth ls lsfjczy Aneurism 
rFkk Peripheral Vessel dh dfBure chekfj;ksa ds bZykt 

dh lqfo/kk Hkh miyC/k gks tk;sxhA vkus okys le; esa c<+rh 

gqbZ fdMuh chekfj;ksa dks ns[krs gq, >kj[kaM esa izFke fdMuh 

VªkalIykaV dh lqfo/kk iznku djus ds y{; ij iz;kl pkyw 

gSA le; ds vuq:i gj fodflr VsDuksykWth dks viukdj 

fdl rjg ejhtksa dks de [kpZ esa leqfpr bZykt ns lds 

,slk fujUrj iz;kljr gSA lsok lnu dh lefiZr lsokvksa esa 

gekjh vYi Hkkxhnkjh ij gesa xoZ gSA

		  'kqHkdkeukvksa lfgr!

&MkW- jktsUnz 'kekZ

ijke'khZ



vkÆFkd lg;ksx 

vkdfLed foHkkx dk mUu;u

lhojst VªhVesaV IykaV

pUnz;ku&3 dk lQy iz{ksi.k

vk;q"eku ;kstuk

	 lnu dh jh<+ & nku nkrkvksa }kjk lsok lnu de 
[kpZ esa leqfpr bykt çnku djus gsrq d`r ladYi gSA ;g 
lekt ds mnkÙk nku nkrkvksa ds QyLo:i gh laHko gksrk 
gSA 

	 dbZ O;fä o laLFkk,a fu;fer :i ls vkfFkZd 
lg;ksx djrh gS ftuesa çeq[k gSa %& isulksy bUMLVªht 
fyfeVsM] lathouh oh ds;j] Kkupan psfjVscy VªLV] jk¡ph 
U;wjksyksftdy VªLV] fpjathfo izlkn v:.k NkoNfj;k 
psfjVscy VªLV] 'yksd fcYMlZ izk- fyfeVsM] fcjek 
bUMLVªht ,.M fctul b.Vjizkbtst izk- fy-] Jh lqjs'k 
dqekj lkcq] ch-ds- fcjyk bULVhV;w'ku] egknsoh fcjyk 
bULVhV;w'ku] x.ks'k izlkn tkyku eseksfj;y VªLV] eksnh 
ifjokjA

	 lnu ifjokj bu lHkh lg;ksfx;ksa ds çfr _.kh gS A

	 Kkupan tSu pSfjVscy VªLV ds lg;ksx ls vkdfLed 
foHkkx dk mUu;u gqvk gS A ;gka lHkh vko';d mUur 
midj.k yxs gq, gSa A çf'kf{kr fpfdRld o ifjpkfjdk,a 
dk;Z jr gS Avc ;gka xaHkhj ejhtksa dks çkFkfed fpfdRlk 
çnku dj LVscy fd;k tkrk gS vkSj fQj mls dUlyVsaV 
ds vUrxZr lnu esa HkrhZ fd;k tkrk gS A bldk mn~?kkVu 
fnukad 26 tuojh] 2022 dks gqvk A

	 lsok lnu esa jkT;lHkk lkaln Jh egs'k iksíkj th ds 
lkaln fufèk ls 50 KLD capacity dk lhojst VªhVesaV IykaV 
yxk;k x;kA lHkh vLirkyksa dh ;g oSèkkfud vko';drk 
gSA ;g IykaV xr~ 6 vxLr] 2022 ls dk;Zjr gSaA

	 lsok lnu ds lsok dk;Z esa layXu lHkh dk;ZdrkZvksa 
dh dM+h esgur] –<+rk ,oa yxu dh cnkSyr iqu% lsok lnu 
vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr lsok çnku djus dks rS;kj 
gSA

	 vk;q"eku Hkkjr ds rgr jksxh dks lsok çnku djus dh 
gekjh egRokdka{kh eulk dk gh ifj.kke gS fd ge fufoZ?u 
gìh jksx] tujy ltZjh ,oa esfMflu foHkkx esa lsok nsus esa 
l{ke gq, gSaA

	 bl ;kstuk esa lHkh jksxh] vk;q"eku dkMZ èkkjd] lsok 
lnu esa vkdj eq¶r bykt djok ldrs gSaA

	 fodflr lsok lnu ds fy, ;g ;kstuk lsok çnku ds 
{ks= esa gekjh ewyHkwr Hkkouk dk lEeku gS

y{;
ejht ds izHkkoh mipkj dks /;ku esa j[krs gq, LokLF; 

lqfo/kkvksa dks uSfrdrk ds lkFk fujarj  
mUur djrs jguk ftlls ;g vLirky jk¡ph vkSj 
vklikl ds {ks=kksa ds ejhtksa dh igyh ilan dk  

vLirky gksA

mís';
de [kpZ & leqfpr bZykt & lgh O;ogkj

fnukad % 23-08-2023

xkSjo'kkyh iy & Hkkjr lQy

ewY;
vuq'kklu] d:.kk] uSfrdrk vkSj izfrc)rk






